
⇎⇳∑⇔∞ Ўط

kcal g

30 ້ ཅʐ  646 2.4

31 ൦ ཅʐ ɟɶᓙ 615 2.4

1 ங ཅʐ ᰳ 614 1.8

2  ཅʐ  552 2.2

5 உ ཅʐ  599 1.3

6 ້ ཅʐ  593 1.6

7 ൦ ཅʐ ᰳ 637 2.7

8 ங ཅʐ ᰳ 723 2.5

9  ཅʐ ⇙⇩∀⇷∙ 676 2.7

12 உ ཅʐ  632 2.0

13 ້ ཅʐ  617 2.3

14 ൦ ཅʐ ⇣⇻⇮ 654 2.1

15 ங ཅʐ ᰳ 650 1.8

16  ཅʐ ⇷∙ 673 2.7

20 ້ ཅʐ  620 1.7

21 ൦ ཅʐ ᰳ 620 2.5

22 ங ཅʐ ᰳ 598 2.6

26 உ ཅʐ  616 1.5

27 ້ ཅʐ  628 2.4

28 ൦ ཅʐ ᰳ 611 1.7

29 ங ཅʐ ហ 668 1.7

30  ཅʐ ⇕∓∕⇩⇛∙ 598 2.1
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‒⅙ཅʐ↞ޟ᧲Ⴤင⇁‣••≉̅ဇↆ↕ⅳ↭ↈ⅛⅚⇷∙⅚⇣⇻⇮⅚ཅʐ↞ޟ᧲Ⴤϋ↖ᙌᡯↆ↕ⅳ↭ↈ⅛
⅍↝∇⇱∋∞↚↞ޟ᧲Ⴤင↝⇁̅ဇↆ↕ⅳ↭ↈ⅛
⅍Ⅶ↤↺ↄ↗↝ଐⅧ↞⅚ↈ↨↕↝ྂᇌ↚ޟ᧲Ⴤင↝⇁̅ဇↆ↕ⅳ↭ↈ⅛
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↉ⅾλ
䛔
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ᰄᎹ
䈜䛸䜚䛻䛟

↝ᓔ໓
䜔䛥䛔䛔䛯
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䈜
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⇝
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䈜
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䈜
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ط↝
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ᝊᎹ
䈜䜆䛯䛻䛟

↝ԛ֠໓
䜏 䛭 䛔 䛯

↰⅙ⅾⅼ↾ⅺ↰↝໓
䛔䛯

↰༃
䛻

⅙ⅵ
䈜

↉↸ҳ
䛯䜎䛤

↝ↈ↭ↆ൬
䛨䜛

←
䈜

ⅾ↾↝ټ
䛶䜣

↦↸⅙↡
䈜

ↇⅼ↗ٻᝃ
䛰 䛔䛪

↝༃ཋ
䛻 䜒 䛾

⅙↙
䈜

ↈ↝ԛ֠൬
䜏 䛭 䛧 䜛

Ⅸ↤↺ↄ↗
䛧䜗䛟䛦䛔

↝ଐ
䜂

Ⅹ

ҽ੬
䈜䛒䛴䛒

ↁ↝↫↼ⅱ⇂ⅺↀ⅙Џ
䈜䛝

↹
䜌

ↆٻఌ
䛰䛔䛣䜣

↝పᎹ
䜀䛔䛻䛟

ⅱⅷ⅙Ⴛࣱ൬
䈜䛒䛔䛧䜗䛖䛨䜛

≛∝≜உఄܖዅʖྂܭᇌᘙ

≌ဃ࠰≙⊡≕≋ఄܖɶݱޓ᧽ᢿܖᏋܖٻ᧲ޟ
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䈜

⇓∙⇹∞∙⇠⅙⇐∆−⇪⅙⇓
䈜

∉⇿⇪↗⇪⇰↝⇣⇬∞⅙⇻∓∞⇠∙∎∞⇖∑⇮

⇛
䈜

⇗↝ⅹ↼ↆ↻⅙ሇЭ༃
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᩷Ꮉዉ
䈜䛱䜣䛨䜓䛚䜝䞊䛩

⅙⇙
䈜

∞∙ҳ
䛯䜎䛤

⇟∞⇽⅙ᝃʐʶᝃᏵ
䛸䛖䛻䜕䛖䛒䜣䛻䜣䛹䛖䜅

⇑
䈜

⇪⇐↝༃
䛻

↓ↀ⅙ݱᓔ
䈜䛣䜎䛴䛺

↝༃
䛻

↢ↆ⅙ʞႸ൬
䛤 䜒 䛟 䛨 䜛

⅙ⅹ↞ⅽ

Ⅸ↤↺ↄ↗
䛧䜗䛟䛦䛔

↝ଐ
䜂

Ⅹ

∁
䈜

⇓↗᭗ᝃᏵ
䛣 䛖 䜔 䛹 䛖 䜅

↝ɶᓙ໓
䛱䜕䛖䛛䛔䛯

↰⅙ᬐԛ
䈜䛣䛖䜏

ⅱⅷ⅙ᝃᏵ
䈜䛸䛖䜅

↗↚↸↝⇟∞⇽

∀⇟⇑⇮∞−⇣∞⇟⅙⇹
䈜

∞∙⇠⇛∏⇦⅙⇖∐∞∙∃⇬⇮

Ⅸԛ
䛒䛨

↝
䛯䜃
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䛒䛔䛱䛡䜣

⃬Ⅹ

ԛ֠
䈜䜏䛭

⇑⇪⅙༃ᣖ
䈜 䛻䛩

ⅱⅷ⅙Ϥ൬
䈜䛸䛖䛜䜣䛧䜛
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⇈
䈜

⇞↝∄∐⇳⅙↱
䈜

↳ↆ↝⇣⇬∞⅙∅
䈜
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䛾⊩❧
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 ហᑥ↝Լ≋ⅺ↸⇁↓ⅾ↺↱↝≌ 

Ⅲↁ⇂ⅼ⇟⇊⇩⇧Ⅳ 

᰾ᑥ↝Լ≋༏↳щ↝↱↗↚↙↺↱↝≌ 

Ⅲ↳↺ⅼ⇟⇊⇩⇧Ⅳ 

ዯ↝Լ≋ⅺ↸↝ᛦ܇⇁↗↗↝ⅷ↺↱↝≌ 

Ⅲⅹ↙ⅺ⇟⇊⇩⇧Ⅳ 

≔፭⇂↠ⅾឋ 

Ꮉ∝ᮄ∝ҳ∝ᝃ∝ᝃᙌԼ 

≕፭ೞឋ 

ʐ∝ෙᕹ∝ݱᮄ 

≘፭໗൦҄ཋ  

ᆝ∝ᑪ∝ჿኄ 

≙፭ᏢᏆ  

∝ᆔܱ 

≖፭⇑∓⇬∙  

ᑥ↝ຜⅳᓔ 

≗፭⇹⇥∅∙≦  

↝˂↝ᓔ∝ௐཋ∝ⅼ↝ↂ 

30 
ᮄ⇐⇊∑ↀ ⅳ↹ҳ ↞⇂↩⇂ 

੬ↁ ᝃᏵ 
ཅʐ Ↄ↞⇂ ჿኄ ↂ⇂↚↲ⅾ ↇ↲ⅻⅳ↱ ⇛∏⇦ ⅳ↹Ↄ↭ ᝃ ↚⇂ↇ⇂ ↄ↳ⅳ⇂ↁ⇂ ↜ⅽ ↆ↶ⅵⅻ Ↄ↫ⅵ ⅷ↝ⅼↀ 

31 ᝊᎹ ⇎⇹⇝∋⇌∄⇊ ཅʐ 
ɟɶᓙ ჿኄ ༾ంብ  

↞↺ↄ↰ ⇢∐∞ 
Ↄ↭ ⅳ↹Ↄ↭  

↚⇂ↇ⇂ ⇺∞∄∙  

ហ⇺∞∄∙ 

↚⇂↚ⅾ ↆ↶ⅵⅻ ↭↜ⅽ ↀ↝ↂ  

 ↆↆⅳↀ ⇓∉⇿⇪ ⅼⅾ↸ↁ

1 
ᝊᎹ ᮄ↝⇐⇊∑ↀ 

ᝃᏵ ҳ 
ཅʐ ↱↉ⅾ ᰳↃ↞⇂ ჿኄ ༾ంብ ⇛∏⇦ ⇮∄⇮ ↚⇂ↇ⇂ ↂ↜ⅽ 

↚⇂↚ⅾ ↆ↶ⅵⅻ ↭↜ⅽ  

∁∞∑⇙∞∙ Ϭϵ⇷⇊⇰⇩⇽∑ 

2 ᭗ᝃᏵ ᮄ↝⇐⇊∑ↀ 
ཅʐ ݱᮄ˫༃ ⅼෙᒀ 

༃ↆብ ↾ⅺ↰ 
Ↄ↞⇂ ↇ↲ⅻⅳ↱ ჿኄ ⇛∏⇦ ↚⇂ↇ⇂ ↭↜ⅽ Џ↹ↆٻఌ 

5 ᰄᎹ ᝃᏵ ཅʐ Ↄ↞⇂ ↇ↲ⅻⅳ↱ ჿኄ ⇛∏⇦ ↈ↹Ↄ↭ ↚⇂ↇ⇂ ⇺∞∄∙ ᝃ ↂ↭↓↙ ↭↜ⅽ ⇓∉⇿⇪ ↆↆⅳↀ ⅷ↝ⅼↀ 

6 ᑶⅺ↓ⅹ ੬ↁ ཅʐ ⇝⇝∉∈ ᩷↝↹ብ Ↄ↞⇂ ᰳݱብ ብ ↟← ੬ↁ ↂ↭↓↙ ↚⇂ↇ⇂ ↂ↜ⅽ 
Џ↹ↆٻఌ ↆ↰ↇ ↭↜ⅽ ↆↆⅳↀ  

Ϭϵ↮ⅺ⇂ 

7 ᝊᎹ ⅵ↉↸ҳ ⇊⇑ ⇔∍⇌⇜ ཅʐ ↾ⅺ↰ ᰳↃ↞⇂ ჿኄ ༾ంብ 
⇛∏⇦ Ↄ↭  

੬ↁ ⅳ↹Ↄ↭ 
↚⇂ↇ⇂ ⇧∙⇘∙⇛⇊ 

↭↜ⅽ ↀ↝ↂ ↆↆⅳↀ  

ⅼⅾ↸ↁ ∊∙⇖⇙∞∙ ⇓∉⇿⇪ 

8 
  ⅼ ҽ੬ↁط↝⇶⇛

ⅵ←ᝃ ੬ↁ 
ཅʐ 

ᰳↃ↞⇂ ↄ↗ⅳ↱ ჿኄ  

உᙸׇ܇ 
 ↄ↳ⅳ⇂ↁ⇂ ↂ↭↓↙ ٻఌ ⅷ↝ⅼↀ 

9 
  ⇪−∆⇐ ᝃ ᰄᎹٻ

ᮄ↝⇐⇊∑ↀ 

ཅʐ  

⇻∓∞⇠∙∎∞⇖∑⇮ 
⇙⇩∀⇷∙ ↇ↲ⅻⅳ↱ ჿኄ ⇛∏⇦ ↚⇂ↇ⇂ ∁∞∑⇮∄⇮ ↂ↭↓↙ ↭↜ⅽ ↆ↰ↇ ⇓∉⇿⇪ ∁∞∑⇙∞∙ 

12 ⇵∙⇶∞⇖ ੬ↁ ᝃᏵ ཅʐ Ↄ↞⇂ ჿኄ ⅹ↓↵᧽ Ↄ↭∀∞⇟⇮ ↈ↹Ↄ↭ ⅳ↹Ↄ↭ ↂ↭↓↙ ↚⇂ↇ⇂ ↂ↜ⅽ ↭↜ⅽ ↆ↶ⅵⅻ ⇓∉⇿⇪ ٻఌ ⅷ↝ⅼↀ 

13 ∁⇓ ᭗ᝃᏵ ᝃᏵ ཅʐ Ↄ↞⇂ ༾ంብ ብ ჿኄ  ੬ↁ ⇛∏⇦ Ↄ↭ 
↚⇂ↇ⇂ ⇷⇽∐⇑ ݱᓔ 

↚↸ 

ↆ↶ⅵⅻ ↭↜ⅽ ↀ↝ↂ ⅼⅾ↸ↁ ٽ↱↳ↆ 

 ↆↆⅳↀ ⅷ↝ⅼↀ ∙∞⇙∑∞∁

14 ⇊⇑ ⇈⇛∐ ∅⇩⇕⇟⇹∞∙⇠ ཅʐ ⇧∞⇠ ⇣⇻⇮ ჿኄ ᰳݱብ ↇ↲ⅻⅳ↱ 
⇐∐∞⇼ ∄∞⇒∐∙  

⇯−⇩⇝∙⇖ 

↚⇂ↇ⇂ ∁∞∑⇮∄⇮  

⇮∄⇮⇺∋∞− ᝃ ⇷⇡∐ 

↚⇂↚ⅾ  ↭↜ⅽ  ∄⇩⇝∋∑∞∆ 

⇓∉⇿⇪ ⅼ↴ⅵ↹                                                                                                                                                                                                  

15 ⇮∙⇑⇪ ੬ↁ ᝃᏵ ཅʐ ᰳↃ↞⇂ ჿኄ ੬ↁ ↚⇂ↇ⇂ ↂ↜ⅽ ٻఌ ↆↆⅳↀ ↗ⅵⅻ⇂ 

16 ⇈⇞ ⇿∞⇙∙ ႉⅳ⇂ↁ⇂ᝃ ཅʐ 
⇷∙ ᰳݱብ ብ ჿኄ ↇ↲ⅻⅳ↱ 

∄⇑∓⇱ ↞←↮↓ 
੬ↁ ⇛∏⇦ 

ហ⇺∞∄∙ ↚⇂ↇ⇂ ⇮∄⇮  

⇷⇡∐ 
↭↜ⅽ ٽ↱↳ↆ ⇓∉⇿⇪ ∁∞∑⇙∞∙ 

20 ⇑⇪⇐ ੬ↁ ᰄᎹ ҽ੬ↁ ཅʐ Ↄ↞⇂ ჿኄ ↂ⇂↚↲ⅾ ↄ↗ⅳ↱ ⅹ↞ⅽ  ↂ↭↓↙ ↚⇂ↇ⇂ ↆ↶ⅵⅻ ٽ↱↳ↆ ↆↆⅳↀ 

21 ᝊᎹ ٻᝃ ⇿∞⇙∙ ཅʐ ⇧∞⇠ ᰳↃ↞⇂ ᰳݱብ ↇ↲ⅻⅳ↱ ⇛∏⇦ 
↚⇂ↇ⇂ ⇮∄⇮⇺∋∞− ⇺∞∄∙ 

ᝃ ⇷⇡∐ 

↚⇂↚ⅾ ↆ↶ⅵⅻ ↭↜ⅽ ∁∞∑⇙∞∙  

⇽∑∞∙ ⇓∉⇿⇪ 

22 ᝊᎹ ↞⇂↩⇂ ⅺ↭↫ↂ ⅵ↉↸ҳ ཅʐ ⅾⅼ↾ⅺ↰ ↾ⅺ↰ ᰳↃ↞⇂ ჿኄ ༾ంብ ↂ⇂↚↲ⅾ ⇛∏⇦ Ↄ↭ ⅳ↹Ↄ↭ ⇺∞∄∙ ↜ⅽ ↚⇂ↇ⇂ ↂ↭↓↙ ⇓∉⇿⇪ 

26 ᝊᎹ ҳ ཅʐ Ↄ↞⇂ ༾ంብ ⇢∐∞ ʶ݊ټ ⇛∏⇦  ហ⇺∞∄∙ ⇺∞∄∙ ↪ⅵ↻⇂ᒬ 
ↆ↶ⅵⅻ ↀ↝ↂ ↭↜ⅽ ⇙∞∙∀∞⇟⇮  

∁∞∑⇙∞∙ ⇷⇊⇰⇩⇽∑ ᰾ఒ 

27 ←ⅾ↾ ٻᝃ ੬ↁ ཅʐ ↡ↇⅼ Ↄ↞⇂ ᰳݱብ ብ ჿኄ ↇ↲ⅻⅳ↱ ੬ↁ ⇛∏⇦ ↚⇂ↇ⇂ ↄ↳ⅳ⇂ↁ⇂ ↂ↭↓↙ ↙ↈ Ϭϵ↮ⅺ⇂ 

28 
ҽ੬ↁ  ᝊᎹ  ᑶⅺ↓ⅹ 

੬ↁ 
ཅʐ ᰳↃ↞⇂ ༾ంብ ↄ↓↭ⅳ↱ ⅳ↹Ↄ↭ ↚⇂ↇ⇂ ↜ⅽ 

ↆ↶ⅵⅻ Џ↹ↆٻఌ ⅼ↴ⅵ↹ ↜↹ⅵ↰  

పↆ Ↄ↫ⅵ 

29 ⇛⇗ ᰄᎹ ↆ⇂ↇ↶ ᝃᏵ ཅʐ 
ᰳↃ↞⇂ ༾ంብ ብ ჿኄ  

ↂ⇂↚↲ⅾ 
੬ↁ ⇛∏⇦ ↚⇂ↇ⇂ ↄ↳ⅳ⇂ↁ⇂ ↪ⅵ↻⇂ᒬ ٻఌ Ↄ↫ⅵ ↻⇂ↂ⇂ ↆↆⅳↀ 

30 ᝊᎹ ⇿∞⇙∙ ཅʐ ↡ↇⅼ 
⇕∓∕⇩⇛∙ ⇟⇷⇘⇩⇬⇉ ↇ↲ⅻⅳ↱ 

ᝃʐ⇭⇜∞⇮ 
⇐∐∞⇼ ⇯−⇩⇝∙⇖ ⇺∞∄∙ ᝃ ↚⇂ↇ⇂ ⇷⇡∐ 

↭↜ⅽ ↆⅳↀ ∄⇩⇝∋∑∞∆ ∁∞∑⇙∞∙ 

↻⇂ↂ⇂ ٻఌ 



䛨䜓䛜䛔䜒䛾䛝䜣䜄䜙 䝞䞁䝃䞁䝇䞊 䛻䜣䛨䜣䝅䝸䝅䝸 䛝䜚䜌䛧䛰䛔䛣䜣䛾䛻䛴䛡䚷䚷䚷䛴䛟䛰䛻

䝒䝘䛤䛿䜣䠄䛔䜚䛯䜎䛤䛴䛝䠅 䜶䝡䝅䝳䞊䝬䜲 䝍䝁䝷䜲䝇

䝊䝸䞊 䜔䛝䛾䜚

䛔䛳䛧䜗䛟

⡿㣤 䛱䜕䛖䛛䜑䜣 䝆䝱䞊䝆䝱䞊䜑䜣 䠄䜐䛞䛔䜚䠅 䜒䛪䛟䛔䜚䛛䛝䛯䜎䛨䜛 ⡿㣤 ᒱ⚟䠄䛞䜅䠅䜏䛭䛧䜛

䛨䜓䛜䛔䜒䛾䛤䜎䛻 䛣䜎䛴䛺䛾䛚䛛䛛䛒䛘 䜼䝵䞊䝄 䛥䛸䛔䜒䛸䛒䛴䛒䛢䛾䛻䜒䛾 䜻䝱䝧䝒䛸䝒䝘䛾䝋䝔䞊

䛸䜚䛻䛟䛾䜔䛥䛔䛔䛯䜑 䝅䝅䝱䝰䛾䛔䛭䜉䛒䛢 䛱䜕䛖䛛䛹䜣䜆䜚 䝃䝞䛾䛧䛚䜔䛝 䜸䝮䝺䝒

䛴䛝䜏䛰䜣䛤

⡿㣤 ⡿㣤 䠄䜐䛞䛔䜚䠅 䜟䛛䜑䝇䞊䝥 䠄䜐䛞䛔䜚䠅 䛖䛱䜎䜑䛨䜛 䝁䝑䝨䝟䞁 䝏䜻䞁䝡䞊䞁䝈

䜻䝱䝧䝒䛾䛤䜎䛒䛘 䛣䛖䜏䛒䛘 䜾䝸䞊䞁䝫䝔䝖 䛻䛪䛒䛘 䜒䜔䛧䛾䝋䝔䞊

䜟䜅䛖䝝䞁䝞䞊䜾 䝩䜻䛸䛣䛖䜔䛹䛖䜅䛾䛱䜕䛖䛛䛔䛯䜑 䜏䛭䜹䝒 䜰䝆䛾䝬䝸䝛

䝶䞊䜾䝹䝖 䛿䛱䜏䛴

⡿㣤 ᒱ⚟䠄䛞䜅䠅䛭䛖䛷䜣䜏䛭䛧䜛 ⡿㣤 䛸䛖䜅䛸䛻䜙䛾䝇䞊䝥 䝋䝣䝖䜑䜣 䝨䝇䜹䝖䞊䝺䝋䞊䝇 䠄䜐䛞䛔䜚䠅 䝭䝛䝇䝖䝻䞊䝛

䛣䜎䛴䛺䛾䛻䜃䛯䛧 䛘䛰䜎䜑䛾䛧䛚䜖䛷 䛟䛝䜟䛛䜑䛾䛔䛯䜑䛻

䜹䝒䜸䛾䛻䛴䛡 䝗䝷䜲䜹䝺䞊 䜆䛯䛻䛟䛾䜏䛭䛔䛯䜑

䛚䛿䛞

⡿㣤 䠄䜐䛞䛔䜚䠅 䝁䞁䝋䝯䝇䞊䝥 䠄䜐䛞䛔䜚䠅䛖䛪䜙䛯䜎䛤䛾䛩䜎䛧䛨䜛

䛸䛖䛻䜕䛖䛒䜣䛻䜣䛹䛖䜅 䜂䛨䛝䛸䛰䛔䛪䛾䛻䜒䛾 䛝䜚䜌䛧䛰䛔䛣䜣䛾䜀䛔䛻䛟䛒䛘 䛱䛟䛬䜣䛻 䜜䜣䛣䜣䛸䜂䛨䛝䛾䝃䝷䝎

䝏䞁䝆䝱䜸䝻䞊䝇 䛱䛟䜟䛾䛶䜣䜇䜙 䝃䜿䛾䛚䜝䛧䛰䜜 䛝䛾䛣䝇䝟䝀䝔䜱

䛸䛖䛻䜕䛖

⡿㣤 䝁䞊䞁䛯䜎䛤䝇䞊䝥 ⡿㣤 䛺䛩䛾䜏䛭䛧䜛 䠄䜐䛞䛔䜚䠅 䛫䛝䛿䜣 䜽䝻䝽䝑䝃䞁

䛖䜑䜌䛧䚷䚷䛝䜕䛖䛧䜗䛟䛧䛴䛷

䚷䚷䚷䚷䚷㻌䛯䛔䛯䛤䛿䜣䚷

䝕䝄䞊䝖

䝟䜲䞁

䜜䛔䛸䛖

䜏䛭䛧䜛

䜀䛱䛨䜛

䝣䝻䞊䝈䞁

䝶䞊䜾䝹䝖

㻞᪥

㻢᪥

㻟㻝᪥㻟㻜᪥ 㻝᪥

㻥᪥㻤᪥㻣᪥

㻝㻢᪥

㻞㻜᪥ 㻞㻞᪥㻞㻝᪥

㻝㻡᪥㻝㻠᪥㻝㻟᪥

䝡䞊䞁䝈䝃䝷䝎

䛸䛖䛜䜣䛨䜛

ƠǎƏƿǜƷƻ

㻞㻟᪥

㻞㻢᪥ 㻞㻥᪥ 㻟㻜᪥㻞㻣᪥ 㻞㻤᪥

䛤䜒䛟䛨䜛

䝫䝔䝖䝇䞊䝥䛧䜣䛨䜗䛨䜛

䛒䛴䛒䛢䛾䛭䜌䜝䛒䜣䛛䛡

䛒䛔䛧䜗䛖䛨䜛

䛩䜎䛧䛨䜛

ƚƍǖƏƷƻ

㻝㻥᪥

㻡᪥

㻝㻞᪥

9உ8∝9உ

䜜䛔䛸䛖

䜏䛛䜣



p.1

༡ᆅ༊ ��᪥�ⅆ� ��᪥�Ỉ� #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
No.2 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.8 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ #NUM! ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ #NUM! ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ #NUM! ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ

㸺⡿㣤㸼 176 242 㸺୍㣗୰⳹㯝㸼 180 250 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!

#NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
㸺ࢇࡣࡈࢼࢶ㸼 㸺࣮ࣕࢪ࣮ࣕࢪ㯝㸼 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!

 㨶ࣝ࢜ࡢₕࡅ 35 45.5 Ἔࡲࡈ 0.5 0.7 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
ࠉࠉ ◁⢾ 1 1.3 ࡃࢇ 0.1 0.14 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!

ࡺ࠺ࡻࡋ 1.2 1.56 ࡀ࠺ࡻࡋ 1 1.4 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
ᮏࢇࡾࡳ 0.5 0.65 �⏝ࢳ࣑ࣥ�⫗㇜⏘┴ 30 42 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
ࡀ࠺ࡻࡋ 0.5 0.65 ࡂࡡࡲࡓ 35 49 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!

⏝ ༸ࡾ࠸ 25 32.5 ࢇࡌࢇ 10 14 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
ᯞ㇋ࡳࡁࡴ㸦෭㸧 5 6.5 㸧ࢺࣝࢺ㸦ࣞࡇࡢࡅࡓ 12 16.8 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!

ᖸࡅࡓ࠸ࡋ㸦࣮ࣝ࣍㸧 0.5 0.7 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
㸺ࡽࡨࢇࡁࡢࡶ࠸ࡀࡷࡌ㸼 ࣐࣮ࣥࣆ 4 5.6 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
Ἔࢲࣛࢧ 0.5 0.6 ㉥࣐࣮ࣥࣆ 4 5.6 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!

㣗 ࠺ࡰࡈ 5 6 ࡺ࠺ࡻࡋ 1 1.4 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
ࢇࡌࢇ 10 12 ◁⢾ 1.5 2.1 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
ࡃࡷࢇࡇࡋࡔࡁࡘ 7 8.4 ㉥ࡑࡳ 5 7 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
ࡶ࠸ࡀࡷࡌ 30 36 ࣥࣕࢪ࣓ࣥࣥࢸ 2 2.8 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
ࢇࢇࡣࡆ࠶ 10 12 ㇋ᯈ㓺 0.4 0.56 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!

ᮦ ◁⢾ 1.2 1.44 ㄪ㓇 0.6 0.84 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
ሷ 0.07 0.08 㭜ࡢࣉ࣮ࢫࣛ࢞⣲ 0.6 0.84 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
ࡺ࠺ࡻࡋ 2 2.4 ⢊ࢇ࡛ 2 2.8 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
㸦෭㸧ࢇࡆࢇ࠸ࡸࡉ 3.5 4.2 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!

ⓑࡲࡈ�ࡾ࠸� 1 1.2 㸺࣐࣮ࣗࢩࣅ࢚㸼 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
୍ࡋࡽࡀ࠺ 0.01 ࣐࣮ࣗࢩࣅ࢚ 36 54 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!

#NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!

㸺ჯỒ㸼 㸺࣮ࢫࣥࢧࣥࣂ㸼 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
ࡅࡔࡁࡢ࠼ 7 8.4 ࢶ࣋ࣕ࢟ 25 30 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
Ἔᥭࡆ 3 3.6 㸧ࢫࣛࢫ㸦ࡆࡽࡃࡁ 0.6 0.72 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
㇋⭉ 20 24 ࡵࡉࡿࡣ 3 3.6 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
⠇ࡾࡎࡅ 1.5 1.8 ሷ 0.1 0.12 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
㉥ࡑࡳ 4.25 5.1 ◁⢾ 1.5 1.8 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
ⓑࡑࡳ 4.25 5.1 㓑 1.5 1.8 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
ࡂࡡ 7 8.4 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 1.5 1.8 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!

ⓑࡲࡈ�ࡾ࠸� 1 1.2 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
Ἔࡲࡈ 0.25 0.3 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!

#NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
㸺࣮ࣜࢮ㸼 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!
࣮ࣜࢮ 40 50 #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!

#NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM! #NUM!

ᰤ㣴౯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ

㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 646 812 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 615 806 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ #NUM! #NUM! 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ #NUM! #NUM! 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ #NUM! #NUM!
㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 27.7 33.5 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 26.7 35.1 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ #NUM! #NUM! ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ #NUM! #NUM! ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ #NUM! #NUM!
⬡㉁㸦㹥㸧 21.3 24.8 ⬡㉁㸦㹥㸧 18.7 23.2 ⬡㉁㸦㹥㸧 #NUM! #NUM! ⬡㉁㸦㹥㸧 #NUM! #NUM! ⬡㉁㸦㹥㸧 #NUM! #NUM!
㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 2.4 2.8 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 2.4 3.2 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 #NUM! #NUM! 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 #NUM! #NUM! 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 #NUM! #NUM!

௧�ᖺ�᭶ศࠉᒱ㜧ᕷᏛᰯ⤥㣗⊩❧



p.1

༡ᆅ༊ �᪥�ᮌ� �᪥�㔠� �᪥�᭶� �᪥�ⅆ� �᪥�Ỉ�
No.20 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.4 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.15 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.5 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.17 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ

㸺⡿㣤㸼 176 242 㸺⡿㣤㸼 154 220 㸺⡿㣤㸼 176 242 㸺⡿㣤㸼 176 242 㸺⡿㣤㸼 176 242
㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206

㸺ࢫࣛࢥࢱ㸼 㸺⮬ᰯ⅕㣤㸼 㸺㭜⫗ࡢ㔝⳯⅗ࡵ㸼 㸺ࡢࣔࣕࢩࢩ☾㎶ᥭࡆ㸼 㸺୰⳹㸼
 Ἔࢲࣛࢧ 0.3 0.39 ⡿ 15 15 Ἔࢲࣛࢧ 0.5 0.65 ࣔࣕࢩࢩ 24 30 Ἔࢲࣛࢧ 0.5 0.65
ࠉࠉ ࡃࢇ 0.15 0.2 ࡃࢇ 0.2 0.26 㟷ࡾࡢ⢊ 0.3 0.36 ࡀ࠺ࡻࡋ 0.2 0.26

ࡀ࠺ࡻࡋ 0.1 0.13 㸺ᱵᖸࡋ㸼 㭜⫗�㸰ゅษ� 45 58.5 ᑠ㯏⢊ 8 9.6 ┴⏘㇜⫗�ᖹษ� 15 19.5
�⏝ࢳ࣑ࣥ�⫗㇜⏘┴ 30 39 ᱵᖸࡋ 5 5 ࢇࡌࢇ 10 13 ⡿⢊ 1 1.2 ㄪ㓇 0.4 0.52
ሷ 0.2 0.26 ࡂࡡࡲࡓ 20 26 Ἔ 3 3.6 ࡺ࠺ࡻࡋ 0.8 1.04

⏝ ࠺ࡻࡋࡇ 0.01 0.02 㸺ఢ↻㸼 ࢶ࣋ࣕ࢟ 25 32.5 ࡂࡡࡲࡓ 20 26
ࡂࡡࡲࡓ 15 19.5 ᑠ㨶ࡢఢ↻ 8 10 ࣐࣮ࣥࣆ 5 6.5 㸺ᑠᯇ⳯࠼࠶࠾ࡢ㸼 ࢇࡌࢇ 8 10.4
◁⢾ 0.7 0.91 ㄪ㓇 1.5 1.95 ษࡾᖸࡋ᰿㸦ࢇࡏ㸧 4 4.8 㸧ࢺࣝࢺ㸦ࣞࡇࡢࡅࡓ 7 9.1
ࡺ࠺ࡻࡋ 0.8 1.04 㸺↝ࡾࡢࡁ㸼 ᮏࢇࡾࡳ 1.5 1.95 ࡞ࡘࡲࡇ 20 24 ᖸࡅࡓ࠸ࡋ㸦࣮ࣝ࣍㸧 0.6 0.78
ὒ㢼ࡢࣉ࣮ࢫ⣲ 0.2 0.26 ࡾࡢࡁ↝ 2 2.5 ࡺ࠺ࡻࡋ 1.5 1.95 ࡌࡵࡋ 8 9.6 㸧࣮ࣝ࣍㸦ࡆࡽࡃࡁ 1 1.3

㣗 Ἔࢲࣛࢧ 0.3 0.39 ㉥ࡑࡳ 1.5 1.95 ᮏࢇࡾࡳ 0.5 0.6 㸦Ỉ↻㸧࣮ࣥࢥࢢࣥࣖ 8 10.4
ࡂࡡࡲࡓ 15 19.5 㸺ᒱ⚟㸦ࡩࡂ㸧ჯỒ㸼 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 1.80 2.16 㭜ࡢࣉ࣮ࢫࣛ࢞⣲ 0.8 1.04
ࢺ࣐ࢺ 20 26 ࢇࡌࢇ 10 12 㸺ࡲࡈࡢࡶ࠸ࡀࡷࡌ↻㸼 ⰼ࠾ࡘ 0.3 0.36 ሷ 0.15 0.2
ὒ㢼ࡢࣉ࣮ࢫ⣲ 0.3 0.39 ࡂࡡࡲࡓ 10 12 ࡶ࠸ࡀࡷࡌ 60 72 ࠺ࡻࡋࡇ 0.02 0.03
ࣉࢵࣕࢳࢣ 4 5.2 ࡶ࠸ࡀࡷࡌ 20 24 ⠇ࡾࡎࡅ 0.6 0.72 㸺ࡕࡤỒ㸼 ◁⢾ 0.4 0.52

ᮦ ࢫ࣮ࢯࣜࢳ 1 1.3 ↻ᖸ⢊ 1 1.2 ◁⢾ 1.2 1.44 ࡂࡡࡲࡓ 15 18 ࡺ࠺ࡻࡋ 1.5 1.95
ሷ 0.07 0.09 ㉥ࡑࡳ 8.5 10.2 ࡺ࠺ࡻࡋ 2.4 2.88 ࢇࡌࢇ 10 12 ㄪ㓇 0.4 0.52
࠺ࡻࡋࡇ 0.01 0.02 㧗㔝㇋⭉㸦⣽㸧 1.5 1.8 ᮏࢇࡾࡳ 0.96 1.15 ᖸࡅࡓ࠸ࡋ㸦ࢫࣛࢫ㸧 0.5 0.6 �↻Ỉ�༸ࡽࡎ࠺ 20 26

ࡵࢃࢺࢵ࢝ 0.5 0.6 ࡲࡈࡾࡍ 1.2 1.44 Ἔᥭࡆ 3 3.6 �ࡃࡊࢇࡓ�࢝ 15 19.5

㸺ࣜࢩࣜࢩࢇࡌࢇ㸼 ᯞ㇋ࡳࡁࡴ㸦෭㸧 3.6 4.32 ࡕࡤ 5 6.0 ࢧࣥࢤࣥࢳ 20 26
Ἔࢲࣛࢧ 0.5 0.6 㸺ษࡾᖸࡋ᰿ࡅࡘ↻ࡢ㸼 ⠇ࡾࡎࡅ 1.5 1.8 ⢊ࢇ࡛ 1.5 1.95
ࢇࡌࢇ 30 36 Ἔࢲࣛࢧ 0.5 0.6 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 2 2.4 Ἔࡲࡈ 0.4 0.52

㨶ࣝ࢜ࡢₕࡅ 10 12 ษࡾᖸࡋ᰿㸦ࢇࡏ㸧 5 6 㸺ࡋࡲࡍỒ㸼 ሷ 0.3 0.36
࠺ࡻࡋࡇ 0.01 0.02 ࢇࡌࢇ 7 8.4 ᖸࡅࡓ࠸ࡋ㸦ࢫࣛࢫ㸧 0.5 0.6 ࡂࡡࡇ 3 3.6 㸺ࢨ࣮ࣙࢠ㸼
ࡺ࠺ࡻࡋ 0.5 0.6 㨶ࣝ࢜ࡢₕࡅ 10 12 ࡅࡔࡁࡢ࠼ 7 8.4 ࢨ࣮ࣙࢠ 36 54
㸦෭㸧࣮ࣥࢥ࣮ࣝ࣍ 5 6 ◁⢾ 0.5 0.6 ㇋⭉ 30 36 㸺෭ࢇࡳ㸼 Ἔ 3.6 5.4

ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 1.8 2.16 ⠇ࡾࡎࡅ 1.5 1.8 㸦෭㸧ࢇࡳ 55 70
㸺ࡃࡎࡶධࡲࡓࡁࡾỒ㸼 ሷ 0.3 0.36 㸺ࣉ࣮ࢫࡵࢃ㸼
㇋⭉ 30 36 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 2 2.4 ࢶ࣋ࣕ࢟ 20 24
㸦෭㸧ࡃࡎࡶ 10 12 ࡞ࡘࡲࡇ 10 12 㭜ࡢࣉ࣮ࢫࣛ࢞⣲ 0.8 0.96
⠇ࡾࡎࡅ 1.5 1.8 ሷ 0.2 0.24
ㄪ㓇 1 1.2 ࠺ࡻࡋࡇ 0.01 0.02
ሷ 0.3 0.36 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 1 1.2
ࡺ࠺ࡻࡋ 2 2.4 ࡵࢃࢺࢵ࢝ 1 1.2
⢊ࢇ࡛ 0.6 0.72 ⓑࡲࡈ�ࡾ࠸� 1 1.2
ᾮ༸ 15 18
ࡂࡡࡇ 3 3.6

㸺෭ࣥࣃ㸼
෭ࣥࣃ 40 50

ᰤ㣴౯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ

㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 614 767 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 552 686 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 599 762 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 593 738 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 637 832
㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 28.6 34.8 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 21.6 25.4 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 26.1 31.9 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 21 24.9 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 25.8 32
⬡㉁㸦㹥㸧 17.9 20.6 ⬡㉁㸦㹥㸧 12.2 13.3 ⬡㉁㸦㹥㸧 15.9 18.2 ⬡㉁㸦㹥㸧 14.7 16.3 ⬡㉁㸦㹥㸧 21.1 26.6
㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 1.8 2.3 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 2.2 2.4 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 1.3 1.9 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 1.6 1.9 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 2.7 3.3
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�᪥�ᮌ� �᪥�㔠� ��᪥�᭶� ��᪥�ⅆ� ��᪥�Ỉ�
No.7 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.9 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.18 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.19 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.13 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ

㸺⡿㣤㸼 176 242 㸺ࣥࣃ࣌ࢵࢥ㸼 91 119 㸺⡿㣤㸼 176 242 㸺⡿㣤㸼 176 242 㸺ࢺࣇࢯ㯝㸼 180 250
㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206

㸺ࡢࣂࢧሷ↝ࡁ㸼 㸺ࢬ࣮ࣥࣅࣥ࢟ࢳ㸼 㸺㢼ࢢ࣮ࣂࣥࣁ㸼 㸺࢟࣍㧗㔝㇋⭉ࡢ୰⳹⅗ࡵ㸼 㸺ࢫ࣮ࢯ࣮ࣞࢺ࢝ࢫ࣌㸼
ࡁ↝ሷࡢࣂࢧ 40 50 ㇋ 10 12 ࢢ࣮ࣂࣥࣁ 60 80 �ゅษ�࢟࣍ 25 30 Ἔࣈ࣮ࣜ࢜ 0.5 0.7

Ἔࢲࣛࢧ 0.5 0.6 ࡂࡡࡲࡓ 10 13 ㄪ㓇 0.5 0.6 ࡃࢇ 0.1 0.14
㸺ࡶ࠸ࡉཌᥭࡢࡆ↻≀㸼 㭜⫗��ษ㎸� 15 18 ࡀ࠺ࡻࡋ 1 1.3 ࡀ࠺ࡻࡋ 0.15 0.18 ࡂࡡࡲࡓ 30 42
ࡶ࠸ࡉ 50 60 ࡂࡡࡲࡓ 30 36 ◁⢾ 1.6 2.08 ࡺ࠺ࡻࡋ 0.4 0.48 ࢇࡌࢇ 5 7
ཌᥭࡆ�෭� 20 24 ࢇࡌࢇ 15 18 ࡺ࠺ࡻࡋ 2.4 3.12 ⢊ࢇ࡛ 3 3.6 㸦⢊ᮎ㸧࢚࣮ࣜࣟ 0.02 0.03
⠇ࡾࡎࡅ 0.5 0.6 ࡶ࠸ࡀࡷࡌ 40 48 ᮏࢇࡾࡳ 0.8 1.04 ⡿⢊ 0.5 0.6 ◁⢾ 1 1.4
◁⢾ 2 2.4 ࣉࢵࣕࢳࢣ 6 7.2 㧗㔝㇋⭉ 5 6 ሷ 0.6 0.84
ᮏࢇࡾࡳ 0.5 0.6 㸧ࢺࢵ࢝㸦ࢺ࣐ࢺ࣮ࣝ࣍ 20 24 㸺࠼࠶ࡲࡈࡢࢶ࣋ࣕ࢟㸼 ∵ங 6 7.2 ࠺ࡻࡋࡇ 0.01 0.02
ࡺ࠺ࡻࡋ 3 3.6 ࢫ࣮ࢯ࣮ࢱࢫ࢘ 1.8 2.16 ࡞ࡘࡲࡇ 20 24 㭜ࡢࣉ࣮ࢫࣛ࢞⣲ 0.4 0.48 ὒ㢼ࡢࣉ࣮ࢫ⣲ 0.6 0.84
㸦෭㸧ࢇࡆࢇ࠸ࡸࡉ 5 6 ◁⢾ 0.4 0.48 ࢶ࣋ࣕ࢟ 25 30 ⢊ࢇ࡛ 6 7.2 ⢊ࢬ࣮ࢳ 2 2.8

ὒ㢼ࡢࣉ࣮ࢫ⣲ 0.8 0.96 ⠇ࡾࡎࡅ 0.3 0.36 Ἔ 4 4.8 㸧ࢺࢵ࢝㸦ࢺ࣐ࢺ࣮ࣝ࣍ 15 21
㸺ࡕ࠺㇋Ồ㸼 ሷ 0.15 0.18 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 1.8 2.16 Ἔࢲࣛࢧ 0.5 0.6 ࣉࢵࣕࢳࢣ 8 11.2
᰿ 30 36 ࠺ࡻࡋࡇ 0.02 0.03 ᮏࢇࡾࡳ 0.5 0.6 ࢇࡌࢇ 7 8.4 ࣮ࣞࣗࣆࢺ࣐ࢺ 10 14
㇋ࡕ࠺ 5 6 �ࢺࢫ࣮࣌�ࡲࡈ 1 1.2 ࡂࡡࡲࡓ 20 24 ᑠ㯏⢊ 2 2.8
ࡅࡔࡁࡢ࠼ 8 9.6 㸺ࢶ࣒ࣞ࢜㸼 ࡲࡈࡾࡍ 1 1.2 㸧ࢺࣝࢺ㸦ࣞࡇࡢࡅࡓ 7 8.4 ࣮࣐ࣥࣜ࢞ 2 2.8
Ἔᥭࡆ 2 2.4 ࢶ࣒ࣞ࢜ 30 50 ⓑࡲࡈ�ࡾ࠸� 0.2 0.24 ᒱ㜧ᕷ⏘ࡆࡽࡃࡁ㸦࣮ࣝ࣍㸧 1 1.2 㸦Ỉ↻㸧࣒࣮ࣝࣗࢩࢵ࣐ 3 4.2
㉥ࡑࡳ 4.25 5.1 ◁⢾ 1 1.2 �ࡃࡊࢇࡓ�࢝ 15 21
ⓑࡑࡳ 4.25 5.1 㸺࣮ࢸࢯࡢࢼࢶࢶ࣋ࣕ࢟㸼 㸺ᒱ⚟㸦ࡩࡂ㸧᪩⏣ჯỒ㸼 ࡺ࠺ࡻࡋ 2 2.4 㸧ࡳࡁࡴ㸦ࣜࢧ 15 21
⠇ࡾࡎࡅ 1.5 1.8 Ἔࢲࣛࢧ 0.3 0.36 ᰿ 10 12 㭜ࡢࣉ࣮ࢫࣛ࢞⣲ 0.3 0.36 ⓑ࣡ࣥ 1.5 2.1

࡞ࡘࡲࡇ 10 12 ࡌࡵࡋ 8 9.6 ࢇࡌࢇ 5 6 㸦㉥㸧࢝ࣜࣉࣃ 5 6
࡞ࡘࡲࡇ 15 18 ࡅࡔࡁࡢ࠼ 5 6 㸺ࢲࣛࢧࢬ࣮ࣥࣅ㸼

㸺᭶ぢᅋᏊ㸼 ࢶ࣋ࣕ࢟ 20 24 Ἔᥭࡆ 3 3.6 㸺㤶࠼࠶㸼 ࢶ࣋ࣕ࢟ 20 24

᭶ぢᅋᏊ 20 45 㸦෭㸧࣮ࣥࢥ࣮ࣝ࣍ 5 6 ⠇ࡾࡎࡅ 1.5 1.8 ኴࡋࡸࡶ 25 30 ࡾ࠺ࡹࡁ 7 8.4
㨶ࣝ࢜ࡢₕࡅ 8 9.6 ㉥ࡑࡳ 8.5 10.2 ࡞ࡘࡲࡇ 20 24 㸧࡛ࡺ㸦ࢬ࣮ࣥࣅࢫࢡࢵ࣑ 10 12
ሷ 0.2 0.24 ㇋⭉ 20 24 㸦෭㸧࣮ࣥࢥ࣮ࣝ࣍ 5 6 ᯞ㇋ࡳࡁࡴ㸦෭㸧 7 8.4
࠺ࡻࡋࡇ 0.02 0.03 㯑ࡺࡘ࠾ 1.5 1.8 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 2 2.4 ࢢࣥࢩࢵࣞࢻ 7 8.4
ࡺ࠺ࡻࡋ 0.2 0.24 ࡂࡡࡇ 3 3.6 ㄪ㓇 0.5 0.6

Ἔࡲࡈ 0.3 0.36 㸺ࢺࢸ࣏࣮ࣥࣜࢢ㸼
㸺ࢺࣝࢢ࣮ࣚࣥࢬ࣮ࣟࣇ㸼 ࡶ࠸ࡀࡷࡌ 60 72
ࢺࣝࢢ࣮ࣚࣥࢬ࣮ࣟࣇ 45 75 㸺㇋⭉ࣉ࣮ࢫࡢࡽ㸼 ሷ 0.2 0.24

┴⏘ᖸࡅࡓ࠸ࡋ㸦࣮ࣝ࣍㸧 0.5 0.6 ࠺ࡻࡋࡇ 0.01 0.02
ࡅࡔࡁࡢ࠼ 7 8.4 㸦㸧ࣜࢭࣃ 0.05 0.06
㇋⭉ 30 36
⢊ࢇ࡛ 0.5 0.6
㭜ࡢࣉ࣮ࢫࣛ࢞⣲ 0.8 0.96
ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 1 1.2
ሷ 0.3 0.36

࠺ࡻࡋࡇ 0.01 0.02

ࡽ 7 8.4

ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ

㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 723 956 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 676 833 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 632 801 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 617 765 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 654 842
㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 27.3 32.7 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 31.3 38.2 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 24.9 30.4 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 22.3 26.3 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 29 37.1
⬡㉁㸦㹥㸧 23.5 27.8 ⬡㉁㸦㹥㸧 21 25.9 ⬡㉁㸦㹥㸧 20.5 24.5 ⬡㉁㸦㹥㸧 19.1 21.5 ⬡㉁㸦㹥㸧 16.6 19.5
㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 2.5 3 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 2.7 3.4 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 2 2.4 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 2.3 2.6 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 2.1 2.5

ͤ㧗㔝㇋⭉ࡢୗ∵ஙࢆࠋࡍࡲ࠸
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��᪥�ᮌ� ��᪥�㔠� ��᪥�ⅆ� ��᪥�Ỉ� ��᪥�ᮌ�
No.11 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.14 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.16 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.3 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.1 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ

㸺⡿㣤㸼 176 242 㸺㣗ࣥࣃ㸼 91 119 㸺⡿㣤㸼 176 242 㸺⡿㣤㸼 176 242 㸺⡿㣤㸼 176 242
㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206

㸺ჯࢶ࢝㸼 㸺ࢿ࣐ࣜࡢࢪ㸼 㸺ࡅࡘ↻ࡢ࢜ࢶ࢝㸼 㸺࣮ࣞ࢝ࣛࢻ㸼 㸺㇜⫗ࡢჯ⅗ࡵ㸼
㸦෭㸧ࢶ࢝ࣥࢺ 40 60 ࢪ 40 50 㸦ゅษ㸧࢜ࢶ࢝ 50 60 Ἔࢲࣛࢧ 0.5 0.65 ┴⏘㇜⫗�ᖹษ� 30 39
Ἔ 4 6 ሷ 0.08 0.1 ᰿ 20 24 ࡃࢇ 0.2 0.26 Ἔࢲࣛࢧ 0.5 0.65
㉥ࡑࡳ 3 3.6 ࠺ࡻࡋࡇ 0.01 0.02 ࡀ࠺ࡻࡋ 1 1.2 ࡀ࠺ࡻࡋ 0.1 0.13 ࢶ࣋ࣕ࢟ 20 26
◁⢾ 2.4 2.88 ᑠ㯏⢊ 3 3.6 ࡵࡽࡊ 1.8 2.16 �⏝ࢳ࣑ࣥ�⫗㇜⏘┴ 30 39 ࣐࣮ࣥࣆ 10 13
ㄪ㓇 0.3 0.36 ⡿⢊ 1 1.2 ࡺ࠺ࡻࡋ 3 3.6 ሷ 0.2 0.26 ࡂࡡ 10 13
ᮏࢇࡾࡳ 0.3 0.36 Ἔ 4 5 ᮏࢇࡾࡳ 1 1.2 ࠺ࡻࡋࡇ 0.01 0.02 ㉥ࡑࡳ 3 3.9

ࡂࡡࡲࡓ 10 12 ㄪ㓇 1.2 1.44 ࡂࡡࡲࡓ 40 52 ◁⢾ 1 1.3
㸺↻㓑࠼࠶㸼 ㉥࣐࣮ࣥࣆ 2.5 3 ࢇࡌࢇ 15 19.5 ࡺ࠺ࡻࡋ 2 2.6
⠇ࡾࡎࡅ 0.5 0.6 ◁⢾ 1.5 1.8 �ᑠᯇ⳯ࡋࡓࡧ↻ࡢ㸼 㸦෭㸧࣮ࣥࢥ࣮ࣝ࣍ 3 3.9 ㄪ㓇 1.2 1.56
◁⢾ 2 2.4 㓑 2 2.4 ࡞ࡘࡲࡇ 30 36 㸧࡛ࡺ㇋㸦ࢺࢵ࢝ 10 13 ⢊ࢇ࡛ 0.3 0.39
ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 1 1.2 Ἔࢲࣛࢧ 1 1.2 ኴࡋࡸࡶ 20 24 ᑠ㯏⢊ 1 1.3
ሷ 0.2 0.24 ሷ 0.2 0.24 Ἔᥭࡆ 3 3.6 ⢊ࢬ࣮ࢳ 2 2.6 㸺ࡵ⅗ࡢࡵࢃࡁࡃ↻㸼
㓑 2 2.4 ࠺ࡻࡋࡇ 0.02 0.03 ⠇ࡾࡎࡅ 0.5 0.6 ὒ㢼ࡢࣉ࣮ࢫ⣲ 0.3 0.39 Ἔࡲࡈ 0.5 0.6
Ἔᥭࡆ 3 3.6 ᮏࢇࡾࡳ 0.5 0.6 ࣮ࣞࣗࣆࢺ࣐ࢺ 3 3.9 ࡃࡷࢇࡇࡋࡔࡁࡘ 10 12
ࢇࡌࢇ 10 12 㸺࣮ࢸࢯࡢࡋࡸࡶ㸼 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 2 2.4 ࢫ࣮ࢯ࣮ࢱࢫ࢘ 2 2.6 ࢇࡌࢇ 8 9.6
᰿ 30 36 Ἔࢲࣛࢧ 0.3 0.36 ⢊࣮ࣞ࢝ 0.6 0.78 㸦෭㸧ࡵࢃࡁࡃ 10 12

ኴࡋࡸࡶ 30 36 㸺┠Ồ㸼 ࣮ࣥࣝࣉ 2 2.6 ࢇࢇࡣࡆ࠶ 10 12
㸺⎩Ồ㸼 ࢶ࣋ࣕ࢟ 20 24 㭜⫗��ษ㎸� 10 12 ࣐࣮ࣥࣆ 10 13 ㄪ㓇 1 1.2
ᖸࡅࡓ࠸ࡋ㸦ࢫࣛࢫ㸧 0.5 0.6 㸦෭㸧࣮ࣥࢥ࣮ࣝ࣍ 5 6 ᖸࡅࡓ࠸ࡋ㸦࣮ࣝ࣍㸧 0.5 0.6 ◁⢾ 0.8 0.96

ࢇࡀ࠺ 40 48 ሷ 0.2 0.24 ࢇࡌࢇ 10 12 㸺ᯞ㇋ࡢሷ࡛ࡺ㸼 ࡺ࠺ࡻࡋ 1.8 2.16
㇋⭉ 15 18 ࠺ࡻࡋࡇ 0.01 0.02 ࡃࡷࢇࡇ 10 12 ᯞ㇋ 25 30 ᮏࢇࡾࡳ 1 1.2
⠇ࡾࡎࡅ 1.5 1.8 ࡶ࠸ࡉ 20 24 ሷ 0.05 0.06 ⓑࡲࡈ�ࡾ࠸� 1 1.2

ሷ 0.3 0.36 㸺ࢿ࣮ࣟࢺࢫࢿ࣑㸼 ཌᥭࡆ㸦෭㸧 10 12
ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 2 2.4 㸦෭㸧ࣥࢥ࣮࣋ 5 6 ⠇ࡾࡎࡅ 1.5 1.8 㸺ࣉ࣮ࢫ࣓ࢯࣥࢥ㸼 㸺ࡽࡎ࠺༸ࡋࡲࡍࡢỒ㸼
ㄪ㓇 0.3 0.36 ࡂࡡࡲࡓ 15 18 ሷ 0.3 0.36 㸦෭㸧ࣥࢥ࣮࣋ 5 6 ࡇࡰࡲ 10 12
ࡂࡡࡇ 3 3.6 ࢇࡌࢇ 8 9.6 ࡺ࠺ࡻࡋ 3 3.6 ࢇࡌࢇ 10 12 ⠇ࡾࡎࡅ 1.5 1.8

ࡶ࠸ࡀࡷࡌ 15 18 ࡶ࠸ࡀࡷࡌ 30 36 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 2 2.4
㸺࣮ࣚࢺࣝࢢ㸼 ࢺ࣐ࢺ 30 36 㸺ࡂࡣ࠾㸼 ὒ㢼ࡢࣉ࣮ࢫ⣲ 1 1.2 ሷ 0.3 0.36
ࢺࣝࢢ࣮ࣚ 80 80 ⓑ㇋ࢇࡆࢇ࠸�࡛ࡺ� 8 9.6 ࡂࡣ࠾ 30 30 ሷ 0.3 0.36 �↻Ỉ�༸ࡽࡎ࠺ 30 36

ὒ㢼ࡢࣉ࣮ࢫ⣲ 0.8 0.96 ࠺ࡻࡋࡇ 0.01 0.02 ࡵࢃࢺࢵ࢝ 0.5 0.6
ሷ 0.3 0.36 ࢶ࣋ࣕ࢟ 20 24 ࡞ࡘࡲࡇ 10 12
࠺ࡻࡋࡇ 0.01 0.02 ࣜࢭࣃ 1 1.2
ࢽ࣐ࣟ࢝ 3 3.6
ࣜࢭࣃ 1 1.2

㸺ࡘࡳࡕࡣ㸼
ࡘࡳࡕࡣ 15 15

ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ

㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 650 809 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 673 808 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 620 756 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 620 784 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 598 749
㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 21.8 27.2 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 28 33.6 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 31 36.3 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 29 35.3 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 29.3 35.5
⬡㉁㸦㹥㸧 18.2 20.7 ⬡㉁㸦㹥㸧 22.5 26.3 ⬡㉁㸦㹥㸧 11.2 11.9 ⬡㉁㸦㹥㸧 17.5 20.4 ⬡㉁㸦㹥㸧 18.5 21.3
㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 1.8 2.2 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 2.7 3.3 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 1.7 2 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 2.5 3.1 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 2.6 2.8
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��᪥�᭶� ��᪥�ⅆ� ��᪥�Ỉ� ��᪥�ᮌ� ��᪥�㔠� #NUM!
No.10 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.6 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.12 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.22 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ No.21 ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ

㸺⡿㣤㸼 176 242 㸺⡿㣤㸼 176 242 㸺⡿㣤㸼 176 242 㸺㉥㣤㸼 179 255 㸺ࣥࢧࢵ࣡ࣟࢡ㸼 40 60
㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206 㸺∵ங㸼 206 206

㸺㟷᳡⫗⤬㸼 㸺ࡢࢃࡃࡕኳࡽ㸼 㸺ཌᥭࡅࢇ࠶ࢁࡰࡑࡢࡆ㸼 㸺ࢀࡔࡋࢁ࠾ࡢࢣࢧ㸼 㸺ࢸࢤࣃࢫࡇࡢࡁ㸼
Ἔࢲࣛࢧ 0.3 0.39 ࢃࡃࡕ 40 60 ཌᥭࡆ㸦෭㸧 50 72 ࢣࢧ 40 50 ࢸࢤࣃࢫ 25 32.5
ࡀ࠺ࡻࡋ 0.5 0.65 ᑠ㯏⢊ 8.5 12.75 ࡺ࠺ࡻࡋ 2 2.8 ሷ 0.1 0.12 Ἔࣈ࣮ࣜ࢜ 1 1.3
┴⏘㇜⫗㸦㟷᳡⫗⤬⏝㸧 30 39 ⡿⢊ 1.5 2.25 ᮏࢇࡾࡳ 0.5 0.7 ⢊ࢇ࡛ 4 4.8 �⏝ࢳ࣑ࣥ�⫗㇜⏘┴ 15 19.5
㸧ࢺࣝࢺ㸦ࣞࡇࡢࡅࡓ 15 19.5 Ἔ 5 7.5 �⏝ࢳ࣑ࣥ��⫗㇜⏘┴ 10 14 ⡿⢊ 1 1.2 ࡂࡡࡲࡓ 15 19.5
㉥࣐࣮ࣥࣆ 5 6.5 ࡀ࠺ࡻࡋ 0.2 0.28 Ἔ 4 5 ࡅࡓ࠸ࡋ⏕ 3 3.9
࣐࣮ࣥࣆ 12 15.6 㸺ࡁࡌࡦ㇋ࡢ↻≀㸼 ㄪ㓇 1 1.4 ᰿ 15 18 㸦Ỉ↻㸧࣒࣮ࣝࣗࢩࢵ࣐ 5 6.5
ࡺ࠺ࡻࡋ 1.9 2.47 ㇋ 5 6 ⢊ࢇ࡛ 0.5 0.7 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 1 1.2 ࡌࡵࡋ 10 13
ㄪ㓇 1 1.3 ◁⢾ 0.5 0.6 ᮏࢇࡾࡳ 0.3 0.36 ὒ㢼ࡢࣉ࣮ࢫ⣲ 0.3 0.39
ᮏࢇࡾࡳ 0.6 0.78 ࡺ࠺ࡻࡋ 0.5 0.6 㸺ษࡾᖸࡋ᰿ࡢᱵ⫗࠼࠶㸼 ◁⢾ 0.2 0.24 㸦෭㸧࣮ࣥࢥ࣮ࣝ࣍ 8 10.4
ࢫ࣮ࢯ࣮ࢱࢫ࢜ 0.5 0.65 Ἔࢲࣛࢧ 0.4 0.48 ษࡾᖸࡋ᰿㸦ࢇࡏ㸧 4 4.8 ࣐࣮ࣥࣆ 5 6.5
⢊ࢇ࡛ 0.2 0.26 㸦㛗㸧ࡁࡌࡦ 3 3.6 ࡾ࠺ࡹࡁ 6 7.2 㸺⟃๓↻㸼 ሷ 0.3 0.39

ࢇࡌࢇ 7 8.4 ࡵ࠺ࡾࡡ 3 7.2 Ἔࢲࣛࢧ 0.5 0.6 ࠺ࡻࡋࡇ 0.03 0.04
㸺࣮ࣥࢥ༸ࣉ࣮ࢫ㸼 Ἔᥭࡆ 3 3.6 ᱵࣜ࢝ࣜ࢝ 0.2 0.24 㭜⫗��ษ㎸� 15 18 ࡺ࠺ࡻࡋ 0.5 0.65
Ἔࢲࣛࢧ 0.3 0.36 ◁⢾ 1 1.2 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 1 1.2 ࠺ࡰࡈ 15 18
ࡂࡡࡲࡓ 10 12 ࡺ࠺ࡻࡋ 2 2.4 ⰼ࠾ࡘ 0.2 0.24 ࢇࡌࢇ 10 12 㸺ࢲࣛࢧࡢࡁࡌࡦࢇࡇࢇࢀ㸼

㸦෭㸧ࢺࢫ࣮࣮࣌ࣥࢥ 20 24 㸦෭㸧ࢇࡆࢇ࠸ࡸࡉ 3 3.6 ⓑࡲࡈ�ࡾ࠸� 1 1.2 ࢇࡇࢇࢀ 15 18 㸦⡿㸧ࡁࡌࡦ 0.8 0.96
㸦෭㸧࣮ࣥࢥ࣮ࣝ࣍ 10 12 ࡃࡷࢇࡇ 15 18 ࢇࡇࢇࢀ 15 18
㭜ࡢࣉ࣮ࢫࣛ࢞⣲ 0.8 0.96 㸺ࡢࡍ࡞ჯỒ㸼 㸺┦ᛶỒ㸼 ◁⢾ 1 1.2 ᰿ 25 30
ሷ 0.3 0.36 ࡍ࡞ 15 18 ࠺ࡰࡈ 8 9.6 ࡺ࠺ࡻࡋ 2.5 3 ᯞ㇋ࡳࡁࡴ㸦෭㸧 7 8.4

࠺ࡻࡋࡇ 0.01 0.02 ࡅࡔࡁࡢ࠼ 10 12 ࢇࡌࢇ 8 9.6 ㄪ㓇 0.5 0.6 ࢢࣥࢩࢵࣞࢻ 7 8.4
⢊ࢇ࡛ 0.5 0.6 ࡶ࠸ࡀࡷࡌ 25 30 ࡶ࠸ࡲࡘࡉ 30 36 㸦෭㸧ࢇࡆࢇ࠸ࡸࡉ 5 6
ᾮ༸ 15 18 ⠇ࡾࡎࡅ 1.5 1.8 Ἔᥭࡆ 3 3.6

ⲡࢇࢀ࠺ 10 12 ㉥ࡑࡳ 4.25 5.1 ⠇ࡾࡎࡅ 1.5 1.8 㸺ࡻࡌࢇࡋỒ㸼 㸺ࣉ࣮ࢫࢺࢸ࣏㸼
ⓑࡑࡳ 4.25 5.1 ㉥ࡑࡳ 8 9.6 ᖸࡅࡓ࠸ࡋ㸦ࢫࣛࢫ㸧 0.5 0.6 㸦෭㸧ࣥࢥ࣮࣋ 5 6

㸺㇋ஙᮥோ㇋⭉㸼 ࡞ࡘࡲࡇ 10 12 ∵ங 15 18 ࡻࡌࢇࡋ 25 30 ࡂࡡࡲࡓ 20 24
㇋ஙᮥோᐮኳ�෭㸧 30 36 ࡂࡡ 8 9.6 ⠇ࡾࡎࡅ 1.5 1.8 ࢇࡌࢇ 7 8.4
㸧ࢇࡳ㸦࣮ࣜࢮࢺࢵ࢝ 20 24 㸺෭ࢇࡳ㸼 ሷ 0.3 0.36 ࡶ࠸ࡀࡷࡌ 30 36
㸧ࢺࣝࢺ㸦ࣞࣥࣃ 15 18 㸦෭㸧ࢇࡳ 70 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺ 2 2.4 ὒ㢼ࡢࣉ࣮ࢫ⣲ 0.8 0.96
㯤᱈㸦ࣞࢺࣝࢺ㸧 15 18 ㇋⭉ 15 18 ሷ 0.3 0.36

ⲡࢇࢀ࠺ 10 12 ࠺ࡻࡋࡇ 0.01 0.02
ࣜࢭࣃ 0.8 0.96

㸺㇋ஙࢺ࣮ࢨࢹ㸼
㇋ஙࢺ࣮ࢨࢹ 40 50

ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ

㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 616 770 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 628 815 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 611 774 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 668 858 㸦.FDO㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚ 598 777
㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 24.9 30.5 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 23 28.4 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 22.9 27.9 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 32.5 39.8 ㉁㸦㹥㸧ࡃࡥࢇࡓ 22 28.2
⬡㉁㸦㹥㸧 14.9 16.9 ⬡㉁㸦㹥㸧 17.6 21.4 ⬡㉁㸦㹥㸧 16.4 20.4 ⬡㉁㸦㹥㸧 16.9 19.3 ⬡㉁㸦㹥㸧 29.2 36.7
㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 1.5 1.8 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 2.4 3.2 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 1.7 1.9 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 1.7 2.1 㣗ሷ┦ᙜ㔞㸦㹥㸧 2.1 2.8
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