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 日頃は、PTA活動にご理解、ご協力いただきまして、誠にありがとうございます。 

令和８年 6月 4日に 1年生の保護者向けに給食試食会を実施し、計 66名（委員含む）の方にご参加いただき

ました。 

当日は、栄養教諭の堀和子先生よりお話を伺い、実際に給食を味わっていただいたことで、学校給食が子ど

もたちの成長を考え、衛生管理や栄養面に配慮しながら丁寧に調理されていることを改めて知っていただけた

のではないかと思います。 

 ご参加いただいた保護者の皆様からのアンケートの結果を下記に報告いたします。 

 

 

【堀 和子先生の講話より】 

・ 給食は、一日に必要な栄養の１／３が摂取できるように工夫している。 

・ 出汁を丁寧にとることで、薄味でもおいしく食べられるように工夫している。 

・ 子どもたちが毎日安心して食べられるよう、衛生面に十分配慮しつつ、調理の各工程を一つひとつ丁寧

に行っている。 

・ 成長期における、大切な栄養素のタンパク質を摂取するための工夫として、大豆製品を積極的に取り入

れている。 

・ 大豆製品には、枝豆や納豆など日常的に取り入れやすい食品が多く、またフリーズドライ大豆はサラダ

に加えるだけで手軽に栄養を補えるため、ご家庭でも活用していただける。 

・ 朝食はできるだけ、タンパク質や野菜の栄養素を意識して取り入れると良い。 

（例えば、トマト、ヨーグルト、納豆、牛乳など） 

 

 

 

 

 
 

講話の様子 

  

６月４日の給食 

    

 

  今回の給食試食会が、ご家庭でお子さんと給食について話をする機会となり、日頃の給食の様子や食への

関心を深めるきっかけとなれば幸いです。 

  今後も子供たちが安心して楽しく給食時間を過ごせるよう、食育の大切さを伝える活動を行っていきたい 

 と思っています。 

   




