
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

〈前期
ぜ ん き

課程
か て い

児童
じ ど う

〉 

 

 

〈前期
ぜ ん き

課程
か て い

児童
じ ど う

〉 

・早
はや

起
お

きをするために必
かなら

ず毎日
まいにち

目覚
め ざ

まし時計
ど け い

をセットした。 

・ノーメディアデーはゲーム機
き

などを袋
ふくろ

にしまって見
み

えないようにした。 

〈後期
こ う き

課程
か て い

生徒
せ い と

〉 

・ストップウオッチやタイマーを設定
せってい

しておいて時間
じ か ん

を管理
か ん り

した。 

・涼
すず

しくなる時間帯
じかんたい

を見計
み は か

らって、外
そと

で運動
うんどう

することで健康
けんこう

に過
す

ごした。 

 

                                                                          

〈前期
ぜ ん き

課程
か て い

児童
じ ど う

〉 

・むし歯
ば

にならないように、取
と

り組
く

みが終
お

わっても歯磨
は み が

きを頑張
が ん ば

っている。 

・起
お

きた時間
じ か ん

にバラツキがあったので、これからは、だいたい同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きるよ

うにしていきたい。 

〈前期
ぜ ん き

課程
か て い

保護者
ほ ご し ゃ

〉 

・休
やす

みの前半
ぜんはん

では、遅
おそ

く起
お

きた日
ひ

が多
おお

かったので、休
やす

み明
あ

けにちゃんと学校
がっこう

に行
い

け

るのか心配
しんぱい

でしたが１週間
しゅうかん

の取
と

り組
く

みを通
とお

して生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えられた。 

・規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけることができたので、健康
けんこう

に過
す

ごせていた。家族
か ぞ く

の会話
か い わ

もいつもより増
ふ

えたように感
かん

じた。 

・メディア時間
じ か ん

は、１日
にち

３０分
ぷん

×３（休憩
きゅうけい

１０分
ぷん

ずつ）以内
い な い

と自分
じ ぶ ん

で決
き

めて守
まも

るこ

とができていた。 

〈後期
こ う き

課程
か て い

生徒
せ い と

〉 

・早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを徹底
てってい

したらすっきりした目覚
め ざ

めで集 中
しゅうちゅう

できるようになった。

朝 食
ちょうしょく

もとると集 中
しゅうちゅう

できることが実感
じっかん

できた。やっぱりいいと思
おも

った。 

・後期
こ う き

課程
か て い

になって初
はじ

めての健康
けんこう

ウイークで、小学校
しょうがっこう

の時
とき

よりも学習
がくしゅう

時間
じ か ん

が長
なが

く

なった。起
お

きる時間
じ か ん

も固定
こ て い

できて自信
じ し ん

につながった。 

〈後期
こ う き

課程
か て い

保護者
ほ ご し ゃ

〉 

・メディア時間
じ か ん

を減
へ

らすというネガティブな目標
もくひょう

でなく、読書
どくしょ

を１時間
じ か ん

、などポ

ジティブな目標
もくひょう

にした方がいい。 

・逆算
ぎゃくさん

しての計画
けいかく

が上手
じょうず

にできるようになった。       

 

※夏休
なつやす

みの附属
ふ ぞ く

健康
けんこう

weekではこのような成果
せ い か

がありました。 

 冬休
ふゆやす

みもぜひ親子
お や こ

で取
と

り組
く

みましょう。       

その他
ほか

には、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができるようになった、リビングにいることが

増
ふ

えたなどの意見
い け ん

がありました。 

などの意見
い け ん

がありました。 

 

 

 

 

 

目標
もくひょう

を達成
たっせい

するために実行
じっこう

したこと 

したこと 

感想
かんそう

 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

だより 

８月
がつ

２３日
にち

〜２７日
にち

を「附属
ふ ぞ く

健康
けんこう

week
ウィーク

」とし、全校
ぜんこう

のみんなで生活
せいかつ

リズム

チェックを行
おこな

いました。先生
せんせい

にご協 力
きょうりょく

をいただきアンケートを集計
しゅうけい

し、

結果
け っ か

と感想
かんそう

をお知
し

らせします。親子
お や こ

で読
よ

んでいただき、規則正しい
きそくただしい

生活
せいかつ

を続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

アンケート結果
け っ か

（5～9年生
ねんせい

回答
かいとう

） 

「附属
ふ ぞ く

健康
けんこう

week」の取
と

り組
く

み後、どんな効果
こ う か

がありましたか？ 

69%

39%

43%

63%

32%

45%

9%

ぐっすり眠れるようになった

イライラすることが少なくなった

頭痛が少なくなった

勉強に集中できるようになった

排便の回数が増えた

家族で会話する時間が増えた

その他

附属
ふ ぞ く

小中学校
しょうちゅうがっこう

PTA 

小中学校
しょうちゅうがっこう

PTA 


