
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

〈前期
ぜ ん き

課程
か て い

児童
じ ど う

〉 

 

 

〈前期
ぜ ん き

課程
か て い

児童
じ ど う

〉 

・時計
と け い

を見
み

て時間
じ か ん

を気
き

にして寝
ね

るようにした。 

・1
１

日
にち

に 9時間
じ か ん

寝
ね

るために、寝
ね

る時間
じ か ん

に合
あ

わせてアラーム
あ ら ー む

をつけるようにした。 

〈後期
こ う き

課程
か て い

生徒
せ い と

〉 

・毎朝
まいあさ

ラジオ体操
たいそう

をして朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べた。 

・寝
ね

る時間
じ か ん

を決
き

めて、寝
ね

る前
まえ

の行動
こうどう

を見直
み な お

し素早
す ば や

く行動
こうどう

するように心掛
こころが

けた。 

 

                                                        

〈前期
ぜ ん き

課程
か て い

児童
じ ど う

〉 

・規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をすることがとても大事
だ い じ

だと改
あらた

めて感
かん

じた。 

・毎日
まいにち

8時間
じ か ん

以上
いじょう

寝
ね

るために、就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

を早
はや

くするよう心掛
こころが

けた。 

・目標
もくひょう

の就
しゅう

寝
しん

時間
じ か ん

を守
まも

るようになってから、ぐっすり眠
ねむ

れたり、イライラしなく

なったので冬休
ふゆやす

みが明けても早
はや

く寝
ね

るようにしたい。 

〈前期
ぜ ん き

課程
か て い

保護者
ほ ご し ゃ

〉 

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

になっていたが、健康
けんこう

week
ウイーク

で徐々
じょじょ

に戻
もど

していけたのでよ

かった。 

・家族
か ぞ く

で百人一首
ひゃくにんいっしゅ

をするなど、会話
か い わ

が増
ふ

えて楽
たの

しかった。 

・今年
こ と し

は規則正
き そ くた だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることができ成長
せいちょう

を感
かん

じた。 

〈後期
こ う き

課程
か て い

生徒
せ い と

〉 

・メディア時間
じ か ん

を意識
い し き

したら家族
か ぞ く

と関
かか

わる時間
じ か ん

が多
おお

くなったと感
かん

じる。 

・記録
き ろ く

をするとメディア時間
じ か ん

の長
なが

さがはっきりわかって、このままではいけないと

思
おも

うがつい見
み

てしまう。なんとか意識
い し き

したい。 

・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと次
つぎ

の日
にち

に早
はや

起
お

きができても気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなることが分かった。毎日
まいにち

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができるようにしたい。 

・健康
けんこう

に過
す

ごせることが部活
ぶ か つ

の為
ため

にもなるので続
つづ

けていきたい。 

〈後期
こ う き

課程
か て い

保護者
ほ ご し ゃ

〉 

・特
とく

に早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

の習慣
しゅうかん

が改善
かいぜん

された。時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にする意識
い し き

を常
つね

に持
も

ち続
つづ

けて

ほしい。 

・学習
がくしゅう

は時間
じ か ん

の長
なが

さではなく内容
ないよう

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

で得
え

た実感
じっかん

があれば、空
あ

いている

時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

が自分
じ ぶ ん

なりにわかってくると思
おも

う。 

・メディア時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

することが以前
い ぜ ん

と比
くら

べてできるようになってきた。 

その他
ほか

には、早
はや

く寝
ね

る習慣
しゅうかん

をつけたい、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができるようになった、

などの意見
い け ん

がありました。 

目 標
もくひょう

を達成
たっせい

するために実行
じっこう

したこと 

感想
かんそう

 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

だより 

１月
がつ

３日
か

〜７日
か

を「附属
ふ ぞ く

健康
けんこう

week
ウィーク

」とし、全校
ぜんこう

のみんなで生活
せいかつ

リズムチェ

ックを行
おこな

いました。先生にご協 力
きょうりょく

をいただきアンケートを集計
しゅうけい

し、結果
け っ か

と感想
かんそう

をお知
し

らせします。親子
お や こ

で読
よ

んでいただき、規則正しい
きそくただしい

生活
せいかつ

を続
つづ

けて

いきましょう。 

 アンケート結果（5～9 年生回答） 

「附属健康 week」の取り組み後、どんな効果がありましたか？ 


